FUNDACJA KONIN DZIECIOM
KRS 0000762894
NIP 665 30 20 212 REGON 382077541
ul. Sosnowa 1/54, 62-510 Konin

Zalgcznik do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
z dnia 14 kwietnia 2016 r.(poz. 570)
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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied:, pozostawiajac
prawidlows. Przykiad: , pebierania®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Konina

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania puhlk:zﬂegoll

— dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspaolnot i spotecznosci
lokalnych;

— ochrona i promocja zdrowia;

— wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

— upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dziatalnos¢ na rzecz
rownych praw kobiet i mezczyzn;

— nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

— dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
mtodziezy

4. Tytuf zadania publicznego

Warsztaty Rodzinne Konin Dzieciom — Wspieramy Mamy

5. Termin realizacji zadania publicznego®™

Data 14.02.2019 Data 14.05.2019
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Konin Dzieciom; Fundacja; KRS 0000762894; adres siedziby 62 — 510 Konin ul. Sosnowa 1/54

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

fundacjakonindzieciom@gmail.com
Kamila Lorek - 665 214 248
Anna Szwacinska - 693 602 407

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




do mam | ich dzieci. Ideg warsztatéw bedtie szerpko po)ete wsparcie merytoryczne, psychologiczne, pedagogiczne kobiet
zmagajadych sie z tzw. blaskami i cieniami|macierzynstwp. Pragniemy za pomocg merytorycznej rozmowy w kregu, zajec o
charaktefze warsztatowym i praktycznym| rozwigzywania sytuacji problemowych i miniwyktadéw da¢ mamom szanse nie
tylko na| edukacje i rozwoj, ale i int¢gracje| spoteqzng. Jednoczesnie, rozumiejac potrzeby dzieci oraz niekiedy
skomplikpbwang sytuacje rodzinng mam biprgcycH udziat|w warsztatach, pragniemy réwnolegle w sali obok przeprowadzac
zajecia edukacyjne i animacje dla ich dzieq (zajec|a pozojtajgce w korelacji do realizowanych warsztatéw dla mam i spéjne
tematyczhie) Wowczas mamy bedg miaty mozliwpsé zreglizowania spotkania wspélnie ze swoimi dzieémi w komfortowych
i bezpiecinych dla nich warunkach, nie m igc fie o ich opieke.

Catosc prjojektu podzielona zostanie na cykliczne|pottorggodzinne spotkania z ekspertami w zakresie rozwoju osobistego,
psychologii i pedagogiki — organizowane r3z w tygodniu ¢d marca do kwietnia.

Planowane miejsce realizacji Warsztatow| Rodzignych Konin Dzieciom — Wspieramy Mamy — w zaleznosci od tematyki
spotkanig, wymagan organizacyjnych i pqtrzeb grogramowych realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie na terenie Konina w
kilku lokdlizacjach partnerow projektu — sdle zabaw, edukacji i miejsca szkolen.

Planowana inauguracja spotkan w ramach Warsztatow Rodzinnych Konin Dzieciom — Wspieramy Mamy — poczatek marca
2019 r. tdk aby finat projektu przypadt na poczatek majab.r.

Beneficjentami projektu warsztatow bedg|mamy praz ich dzieci z miasta Konina.

Warsztaty Rodzinne Konin Dzieciom — Ws, ieram:EYMam majg miec charakter edukacyjno-pomocowy i skierowane bedg

Glownym celem projektu Warsztaty Radzinne| Konin| Dzieciom — Wspieramy Mamy jest wsparcie w rozwoju oraz
szeroko pojeta edukacja, aktywizacja i|int cja sppleczna matek z miasta Konina oraz merytoryczna pomoc w
realizacjijzadan zwigzanych z macierzynstiwvem.

edukacja| psychologiczno-pedagogiczna wspdrcie merytoryczne w aspekcie: trendow rozwojowych, aktualnych
problemgw wychowawczych i spotecznych, szans i zagrozen wspotczesnosci; przedstawienie wspofczesnych technik
pedagogikznych oraz sposobow rozwigzywania [konflikfow i budowania gtebokich relacji wychowawczych; budowanie
pozytywnego obrazu wtasnej osoby ora} realizowane]| roli matki; uwrazliwienie na wlasne potrzeby, oczekiwania i
pragnien|a; wzmacnianie poczucia wilasne| wartofci orag dostrzeganie potencjatu osobistego, a takze uswiadomienie roli i
rangi snych zdolnosci i naturalnych pgraniqzen — Wwsparcie w procesie samoakceptacji i samorozwoju; promocja
szeroko pojetego zdrowia fizycznego i en ocjonalll\ego; realne spotkanie spotecznosci mam miasta Konina, ich integracja
oraz wspplna rekreacja; propozycja kreatywnej, madrej pabawy dla dzieci.

Celami gosrednimi s3: zwiekszanie swigdomoski i w’i{dzy dotyczgcej wspotczesnych trendow w wychowaniu dzieci;

Realizacj3 powyzszych zadan podzielona zpstanie|na etapy:
1. Organfizacja projektu — tworzenie odpowiedniej dgkumentacji, w tym programu cyklu szkolen oraz pozyskiwanie
, wyktadowcow i szkoleniowcqw; praygotowanie scenariuszy edukacyjnych (prelekcji, pokazéw, spotkan ze
mi i warsztatow) oraz czesci artystycznej (animacji dla dzieci).
ja projektu — szczegotowe informacje ¢ projektowanych warsztatach ukazg sie w lokalnych mediach (Internet,
sa), a takze za posrednictwerh orgahizacji | instytucji z regionu koninskiego. Ponadto przewidywany jest
materiatow informacyjnych i |poligrdficznych (plakaty oraz zaproszenia imienne i grupowe dedykowane
#' stowarzyszen, szkél rodzenia, ztobkow, przedszkoli, klubow

21-28.02{2019 r. na warsztaty odbywajgce| sie w arcu
21-28.03{2019 r. na warsztaty odbywajqc: sie w Kwi

4. Gléwne dziatania — organizacja i realizacja projektu cyklu bezptatnych Warsztatéw Rodzinnych Konin Dzieciom —
Wspieramy Mamy.

W programie warsztatow przewidujemy podjecie nastepujacej tematyki i problematyki spotkan i szkolen:

BLOK 1. Twércza alternatywa w edukacji i wychowaniu

NVC Porozumienie bez przemocy w komunikacji i wychowaniu

Spotkanie warsztatowe o tym, w jaki sposéb mowié i stuchac, aby rozmowa byta znaczgca, gleboka, tworcza i sprawiata
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komfort uczestnikom dialogu, jak méwic, aby wzmacniac rozmowce, traktowac go z uwagq oraz rozwijac bliskie relacje.
Szkolenie ma rowniez poruszyc problematyke doboru rozwijajqcych komunikatow i niwelowania ocen i etykiet w dialogu
oraz wzmacniania empatii w rozmowie i zaspokajania potrzeb witasnych i rozmowcy.

Alternatywa w edukacji i wychowaniu

Warsztat poswiecony wspofczesnym tendencjom rozwojowym w edukacji i wychowaniu. Tworcza analiza postaw i zjawisk
rodzicielskich, aktualnej problematyki szans i zagrozen w edukacji i wychowaniu oraz przedstawienie alternatywnych form
budowania dialogu edukacyjnego - dziatari wychowawczych skupionych na dziecku, sytuacji wspierajgcych jego
kompetencje (ze szczegolnym uwzglednieniem kompetencji migkkich, zdolnosci inter- oraz intra-personalnych),
wychowania pozbawionego ocen, przymusi oraz nienaturalnej hierarchii, lecz skoncentrowanego na wzajemnym szacunku
oraz wsparciu.

BLOK 2. IdZ wiasng drog3...

Spokojny rodzic to spokojne dziecko

Warsztaty terapeutyczne akcentujgce w swojej tematyce zagadnienie wplywu i zaleznosci emocji (pozytywnych i
negatywnych), potrzeb i pragnienn oraz doswiadczanych zdarzen (przesztos¢ i teraZniejszos¢) na rozwdj osobisty
uczestniczek oraz szeroko pojety rozwoj ich dzieci — m.in. ich zachowania, dojrzatos¢ emocjonalng, potrzeby i pragnienia.
Gfeboka analiza emocji oraz ,podroz w gigb siebie” pozwoli uczestniczkom warsztatow lepiej zrozumie¢ mechanizmy
doswiadczanych zdarzen, sytuacji wychowawczych (sukcesow i porazek), problemow i sukcesow zawodowych | osobistych.
Poznaj Siebie i odkryj wewnetrzng moc — trening psychologiczny

Trening budowania pozytywnej samooceny i szkolenie skoncentrowane na technikach komunikacji i pracy indywidualnej w
obszarze samorozwoju, diagnozy i akceptacji wiasnych umiejetnosci i naturalnych ograniczen oraz asertywnosci i
planowania sciezki rozwoju i priorytetow. Cwiczenia praktyczne realizowane pod kierunkiem terapeuty majgce na celu
zbudowanie obrazu siebie, uwrazliwienie na wtasne potrzeby i pragnienia, wypracowanie konstruktywnej oceny wiasnego
potencjatu.

BLOK 3. Zadbaj o Siebie a zadbasz o innych

Jestes tym, co jesz...

Warsztaty i prelekcje poruszajqce problematyke wplywu stylu zycia oraz nawykow Zywieniowych na dobrostan fizyczny i
emocjonalny, poczucie wlasnej wartosci oraz energie w dziataniu na rzecz rozwoju wilasnego oraz rozwoju dzieci. Dyskusja
panelowa podejmie temat wplywu stylu Zywienia rodzicow na nawyki Zywieniowe ich dzieci oraz wspofczesne problemy
wychowawcze takie jak otylosé, bulimia, anoreksja. Poruszona zostanie rowniez tematyka wspdlnego, rodzinnego
spozywania positkow w opozycji do kultury fast oraz w ksztaftowaniu sie wartosciowych i glebokich relacji rodzinnych i
dynamice procesu wychowania.

Zaplanuj swojq przemiane w harmonii ze sobg

Prelekcje i warsztaty poswiecone harmonii Zycia wobec szeroko pojetych zmian w przyrodzie i otaczajgcym swiecie, ktore
determinujq ustawiczny rozwoj osobisty. Rozmowa panelowa bedzie podejmowata kwestie poszukiwania wewnetrznego
potencjafu oraz podkreslata zwigzek pomiedzy przemianq osobistq i poczuciem rownowagi emocjonalnej, szczescia i
zdrowia na rownowage emocjonalng i poczucie szczescia i zdrowia rodziny. Zajecia praktyczne podczas warsztatow bedgq
oscylowafy wokét idei sezonowosci w odzywianiu oraz specyfiki funkcjonowania ludzkiego organizmu w okreslonej
chronologii i cyklu rozwoju fauny i flory, charakterystyki i potencjatu por roku i dynamiki przemian obecnych w przyrodzie.

BLOK 4. Badz piekna — badz Sobg

O potedze w postawie, kolorze, ubiorze — warsztat ze stylistkq

Stroj determinuje spofeczne postrzeganie i dostrzeganie osoby. Stroj moze byc¢ atutem, ale i determinowac subiektywne i
deprecjonujqgce opinie i krzywdzqce oceny dot. kompetencji, atrakcyjnosci, sity, odwagi konkretnej osoby oraz negatywnie
wplywac na jej samoocene. Odpowiednio dobrany — moze stanowic atut i niejednokrotnie pomoc w zdobyciu uznania oraz
kreowac wizerunek. Podczas warsztatow uczestniczki bedq mialy mozliwosc poznac tzw. dress code, zasady tworzenia
stylizacji i kreowania wizerunku oraz doboru stroju do okolicznosci i sylwetki.

ZnajdZ 5 minut dla siebie i poczuj sie pigkna w swojej skorze — warsztat wizazu

Warsztaty skoncentrowane na ww. tematyce bedq dotyczyly roli, rangi i znaczenia makijazu w ksztaftowaniu
profesjonalnego wizerunku kobiety. Wiekszos¢ kobiet wychowujqcych dzieci, aktywnych zawodowo lub realizujqcych sie w
przestrzeni Zycia domowego — oddajgc sie macierzynstwu i poswigcajqc sie pracy, zapomina o swoich potrzebach i
pragnieniach oraz nie ma czasu na pielegnowanie wyglqdu. Natomiast makijaz i pielegnacja wyglqdu zewnetrznego mogq
miec¢ dla mam znaczenie psychologiczne zwiqzane z poczuciem pewnosci siebie i sify emocjonalnej oraz pozytywngq
samoocenq - bowiem zadbana mama to niejednokrotnie szczesliwa mama, ktora czuje sig piekna i akceptuje wiasny
wyglqd.

5. Podsumowanie i rozliczenie projektu oraz dystrybucja relacji z warsztatow w mediach lokalnych i spotecznosciowych.

Ryzyko w projekcie — organizator przewiduje, iz w przypadku czynnikow niezaleznych od organizatora realizacja
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warsztatéw moze zostac przesunigta na inny termin w przedziale uwzglednionym w niniejszym wniosku.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. Realne wsparcie coaching'owe, terapeutyczne i pedagogiczne kobiet-mam z regionu koninskiego.
Pomoc merytoryczna specjalistow z obszaru pedagogiki, socjologii, edukacji, psychologii i budowania
wizerunku w rozumieniu wspéiczesnych problemow cywilizacyjnych oraz trendéw rozwojowych w sferze
zawodowej oraz spotecznej.

2. Zdobyta wiedza merytoryczna z zakresu wspofczesnych trendow pedagogicznych i alternatyw w edukacji
pozwalajgca na analize doswiadczanych sytuacji wychowawczych i relacji spotecznych, budowanie twdrczych
relacji wychowawczych i zawodowych.

3. Poznanie idei Porozumienia Bez Przemocy oraz metod i technik NVC w rozwigzywaniu sytuacji
problemowych i konfliktowych oraz w procesie budowanie relacji prywatnych i zawodowych opartych na
wzajemnym szacunku i empatii wobec potrzeb i pragnien.

4. Uwrazliwienie na wspolczesne potrzeby, pragnienia oraz problemy dzieci i dorostych wobec trendow i
zmian cywilizacyjnych i kulturowych — rozumienie zjawisk spotecznych w tym aspekcie.

5. Gieboka diagnoza wtasnych potrzeb i pragnien, zdolnosci i potencjatéw, naturalnych ograniczen i szans
wiasnego rozwoju w procesie samodoskonalenia — przedstawieni lokalnych mozliwosci rozwoju oraz oferty
edukacyjno-pomocowej w regionie.

6. Profesjonalne doradztwo w zakresie budowania wizerunku, kreowania wiasnej roli spolecznej i
zawodowej, ksztattowania sciezki rozwoju osobistego, planowania i wyznaczania celow, realizacji
harmonogramu planowanych zmian w procesie doskonalenia i samoksztalcenia.

7. Rozwoj kompetencji miekkich, inteligencji emocjonalnej i spolecznej, zdolnosci intra- i interpersonalnych
niezbednych do ksztattowania wlasnej sciezki rozwoju oraz sukcesu zawodowego.

8. Uswiadomienie potencjatu osobistych zdolnosci, pasji i zainteresowan, realnych wsplyw na samooceng i
swiadomosc wiasnej wyjatkowosci.

9. Aktywizacja spoteczna kobiet-mam z miasta Konina — w tym zapobieganie alienacji matek i odpowiedz na
potrzebe wspélpracy, kooperacji, spotkan i relacji spolecznych. Stworzenie mozliwosci wymiany doswiadczen
spoteczno-zawodowych oraz bezpiecznej przestrzeni do tworczej rozmowy.

10. Dokumentacja fotograficzna z warsztatow.

11. Rozpowszechnienie relacji z warsztatow w mediach lokalnych i spotecznosciowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji’ ) finansowych
(21) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wkiadu osobowego
lub ruquo"
(21)
i Zaprojektowanie | druk plakatéw 200,00 2| 200,00 2!
Zaprojektowanie | druk podzigkowan dla partneréw | 250,00 2! 250,00 2t
2. projektu
3. Zaprojektowanie | druk materialéw szkoleniowych 500,00 21 500,00 2!

: ' Wartos¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Zaprojektowanie | druk dyploméw dla uczestnikéw | 400,00 zi 400,00 21

szkolen
5. Dokumentacja fotograficzna 800,00 z¢ 800,00 zt
. Poczestunek/napoje dla uczestnikow 1 000,00 2t 1 000,00 zt
Wynagrodzenie dla trenerow i szkoleniowcow - | 1600,00 2 1 600,00 21

y 5 specjalistow z zakresu edukacji, pedagogiki, psychologii
i psychoterapii, dietetyki, wizaiu i dress code — 8x200 zi

Materiaty biurowe do realizacji warsztatow, rekwizyty, | 1 000,00 2 1500,00 zt
& dekoracje, wypoiyczenie sprzgtu/zakup sprzetu
9 Wynajem sal szkoleniowych 2 000,00 zi 2 000,00 zi
10. Obstuga formalno - ksiggowa projektu 500,00 zt 500,00 2t

Wynagrodzenie dla animatorow realizujgcych zajecia | 800,00 zi 800,00 zt
1. | edukacyjne dia dzieci - 8x100

Koordynator projektu — osoba odpowiedzialna za | 500,00 z| 500,00 21

tworzenie | archiwizacje dokumentacji projektu,
planowanie harmonogramu projektu | tworzenie
programu realizowanych warsztatow, aktywne
12. pozyskiwanie partneréw projektu i korespondencja 2
partnerami  projektu, finalizacja umow 2
podwykonawcami, podzial zadarn merytoryaznych i
monitorowanie prac, dbanie o prawidlowy |
niezakiécony przebieg informacji, koordynowanie
promocji projektu

9 550,00 zt 9 550,00 zt

Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie®//niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg 2godne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*® /-eferenci®/ sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/-zalega-{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/-oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/-zalega{-ja}* z oplacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne.
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------------- FUNDACII KONIN DIIECIOM (gfq
(pOdp's o”byupowam’onel ............................ i

lub podpisy 0séb upowaznionych FUNDACJI KONIN DZIECIOM
do skladania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta)

Data ﬂﬂu/ﬂcj .........................

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




